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Czy niealkoholowe sttuszczenie watroby to juz globalna epidemia?
Fosfolipidy niezbedne - czy naprawde sg niezbedne?

Warszawa, 26 listopada 2018 - Watroba jest jednym z najwazniejszych organéw w organizmie cztowieka.
Odpowiedzialna jest za ponad 500 funkcji, a jej prawidtowe dziatanie wptywa pozytywnie na inne narzady
wewnetrznel. W przypadku, gdy jest nieodpowiednio ,traktowana”, moze ulec uszkodzeniu i nie spetnia¢
swoich funkcji. Podstawowym budulcem bton otaczajgcych komérki watroby sg fosfolipidy?, ktore stanowig
blisko 65% jej sktadu®.

W kazdym przypadku choroby watroby lub jej uszkodzenia, niezaleznie od przyczyny, wystepuje
uszkodzenie btony komoérkowej hepatocytéw. Skutkiem tego jest zmniejszony poziom fosfolipidéw,
zmiana ich sktadu i zmniejszenie ptynnosci bton, co prowadzi¢ moze do zaburzeh czynnosci watroby
i zaburzen aktywnos$ci enzymow, receptorow i biatek przenos$nikowych zwigzanych z btonami®.

Niedobor zas fosfolipiddow w diecie moze sprzyja¢ niealkoholowemu sttuszczeniu watroby, ktére jest
najczestsza przyczyna przewleklego uszkodzenia tego narzadu, pierwszym etapem NAFLD
(niealkoholowej sttuszczeniowej choroby watroby) i moze przejs¢ w kolejne stadia - prowadzac do
marskosci lub raka watrobowo — komérkowego®.

NAFLD polega na nadmiernym gromadzeniu lipiddw w hepatocytach, przy braku innych przyczyn
sttuszczenia, w tym takze naduzywania alkoholu (stgd nazwa niealkoholowa). NAFLD to powazne
wyzwanie medyczne, ktére aktualnie zyskuje miano globalnej epidemii®.

Kluczowym czynnikiem ryzyka NAFLD jest otylosé, do ktérej prowadza nieprawidtowe nawyki
zywieniowe. W sytuacji nieprawidtowych nawykow zywieniowych, szczegdlnie nadmiaru nasyconych
kwasow ttuszczowych, przy niedoborze w diecie wielonienasyconych kwaséw omega-6, dochodzi do
zaburzeh wchfaniania fosfatydylocholiny, a tym samym syntezy fosfolipidow w watrobie. Konieczne jest
wowczas systematyczne uzupetnianie mieszaning fosfolipiddw uzyskiwanych z nasion soi, zawierajgcych
fosfatydylocholine, bogatg we wspomniane kwasy omega-6*.

Aby jednak fosfolipidy weszty w struktury bton komoérkowych lub szlaki metaboliczne, nie mogg byé¢
przypadkowe, musza to by¢ fosfolipidy niezbedne (EPL - Essential phospholipids) wysokiej jakosci.
Powinny zawieraé wysoki poziom kwasu linolowego, ktory jest wielonienasyconym kwasem
ttuszczowym z rodziny omega-6.

Woysokiej jakosci fosfolipidy niezbedne, z wielonienasycong 3-sn - fosfatydylocholing (PPC), bogata
w najwazniejszy skladnik aktywny - dilinoleilofosfatydylocholing (DLPC), zawierajg wytgcznie
wysokiej jakosci leki, nie suplementy diety®.
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DLPC =zawiera dwa zwigzane z nig tancuchy kwasu linolowego i za pomocg tych dwdch
wielonienasyconych kwasow tluszczowych, moze wywiera¢ wplyw nie tylko na budowe blony
komorkowej, ale rowniez na jej funkcje®.

Fosfolipidy niezbedne petnia ponadto szereg dobroczynnych funkcji dla watroby - sg niezbedne do
réznicowania sie, proliferacji i regeneracji komérek oraz do transportu czgsteczek przez btony. Hamuja
procesy witdknienia w watrobie, zwiekszajg rozpuszczalno$¢ cholesterolu w Zétci, uczestniczg w trawieniu
ttuszczoéw i poprawiajg wchianianie sie nierozpuszczonych witamin. Przede wszystkim jednak, fosfolipidy
niezbedne wnikajg w uszkodzone czesci bton komdrkowych watroby i przyspieszajg jej regeneracije®.

Uwaza sie ze suplementacja EPL dziatla protekcyjnie na hepatocyty i na zmniejszenie stresu
oksydacyjnego’.
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